
・講師の方々の話は大変参考になりました。自分の人生にプラスになるような活動に大変興味を持ち、今後

に役立ちました。私は今時間があり、どのように生活していくのか迷っているところです。聞いたお話を参

考に生活していきたいと思いました。

・市内にはたくさんのボランティア団体があることがわかり、そこでシニアアカデミーの卒業生が活躍して

みえることも知り、私自身仕事も一区切りついたので、どこかでボランティア活動をしたいと思っている。

今日紹介していただいた中にも2,3興味がある団体もあるので、ぜひ問い合せしてみたい。

・講師の皆さんどの方も充実した日々を送られ、生き生きとした生活を楽しみ過ごしておられることを感じ

ました。出かけられる所があり、一緒に楽しむ仲間がいる。今回の出会いを大切に、皆さんとつながってい

きたいと思っています。

・講師のお話を聞いて、たくさんの活動があることを知り、ボランティア活動に気軽に参加してみたいと思

いました。

・皆様の生き生きした活動を聞いて、社会に何か役立つことを自分になりに頑張ってみようと思います。楽

しい活動によって、和やかに輪が広がり、仲間が増え、充実した人生が送れそうです。“働く事”と“仕事”の

　違いを解りやすく教えて頂き、理解できました。

  岡 田  さ ん
　 （ エ コ ッ ト イ ン タ ー プ リ タ ー ）

   △   山 本  さ ん
（ と よ た 森 林 学 校 ）

伊 豫 田  さ ん
  （ 豊 田 市 役 所
　    　 よ り そ い 支 援 課 ）

「卒業後の活動に向けて」　　　　　　　　　　

　　日時：令和8年2月24日（火）10：00～11：40

　　場所：豊田市青少年センター　交流室
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共通講座⑩

とよたシニアアカデミー

2 月

2026

講

　通年コース最後の共通講座は、卒業後の活動に向けて、R6年度の卒業生に実際活動している

様子をお話しして頂きました。また卒業後に活動できそうな団体や施設の紹介もありました。

　受講生が卒業後、それぞれいろいろな場で活動し、これからも更に元気に活躍されることを

願っています。

受講生のふりかえり

高 橋  さ ん
（ R 6 年 度 卒 業 生 ）

西 尾  さ ん
（ R 6 年 度 卒 業 生 ）

田 中  さ ん
（ R 6 年 度 卒 業 生 ）

    河 合  さ ん   　
（ 自 然 観 察 の 森 ）

　 山 田  さ ん   
（ ス ポ ー ツ ボ ラ ン テ ィ ア と よ た ）
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