
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年10月 

 

・ナスもピーマンも手入れ（整枝、誘引、適用、追肥）次第で、こんなにも長く収穫できて

楽しめることを知りました。何事も手をかければかけただけ成果があり返してくれますね。 

・夏野菜がほぼ終わり、秋冬野菜を植え始めました。白菜、大根、ジャガイモ、キャベツ

etc.が、また楽しみになります。 

・「チョウカライ？」ブロッコリーの話の時に出てきたこの言葉、なんだろう。 

日本語 or外来語？スマホで調べたら「頂花蕾」でした。 

・ハクサイ、キャベツ、ブロッコリーが１週間で大きく成長しているのに驚いた。この先が楽

しみです。サツマイモの試し堀で、色よい大きなサツマイモを見てうれしかった。 

・三角ホーで横に草を掻いていたら、下から上に掻くとやり易く肥料も混ざると教えてい

ただきました。毎回、いろいろと勉強になります。 

・夏野菜のナスやピーマンが、まだまだ収穫できることに、まずはビックリ！そして秋冬野

菜の生育にもビックリ！除草、防虫、肥料の大切さを改めて感じました。 

・ハクサイやキャベツなどはアオムシやヨトウムシがかなりついていて、芽の部分がすっか

り食べられてしまったものがあり、日々が虫との戦いなんだとあらためて思い知りました。

ちゃんと玉になってくれるものがいくつあるのかな？ 

“秋冬野菜の栽培が始まりました“ 

野菜づくり《環境園芸だより 9・10月号》 
 

順調に育っています   来月には収穫です 

ハクサイ、キャベツ、ブロッコリーの苗を植えました 

・サツマイモの芋が見えた時の感激ぶりは、子供のようでし

た。たくさんの収穫に大満足でした。 

・サツマイモの収穫、あの固い土の中でこんなに大きく成長し

ていたのには驚いた。 

・サツマイモがよくできていました。切らないように掘るのは、

とても難しかった。 

ジャガイモを植えました 芽掻き、追肥、土寄せをしっかり！ 

サツマイモ 豊作です 

食べたいのを我慢して 

1か月程 追熟します 

待ち遠しい❕ 

レタス ダイコン コマツナ チンゲンサイ カブ の種を蒔きました 

間引きを兼ねて 少しずつ 収穫しました 

・２０名近くで虫取りをしましたが、すごい数の虫が取れて 

ビックリです。“手で トール”は、最高の防虫対策です。 

・今日までたくさん収穫できたナスとピーマンを片付けて、 

ハクサイやブロッコリー、葉物野菜が成長していくのを見て、 

季節が変わったことを感じました。 

１０月３０日 ナス、ピーマンなど夏野菜を片付けました 


