
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよたシニアアカデミー はじめの一歩講座 

「楽しく体験！モルックをしよう‼」 
日 時：令和 7年 2月 15日（土）・22日（土） 10：00～11：30 

会 場：朝日丘交流館 芝生広場・多目的ホール  

講 師：豊田市スポーツ推進委員協議会 

参加者：17人 

15 日は好天に恵まれ、屋外の芝生広場で木製のモルックを使用して体験できました。翌週の 22日は

途中から雪が降りだし、競技を中断して室内に移動して再開しましたが、木製のモルックからペットボ

トルで作ったモルックに変更したため、なかなか倒れず皆さん大苦戦していました。 

 

何本倒れるかなぁ… 

 

受講生のふりかえり 

・楽しい。面白い。参加してよかった。私の地域でも講座、グループがあれば参加したい。 

・テレビでモルックを観て、体験したいと思い参加しました。体験しないと分からないことがいっぱい

で楽しかったです。 

・屋外と室内での２パターンの体験良かったです。手作りのモルックのアイデアいいですね。地元のイ

ベントで使えたら… 覚えておきます。今後、チームで楽しめる機会があるといいなぁと思います。 

スポーツ推進委員の皆さん 

 


