
 

 
令和 6年度 とよたシニアアカデミー はじめの一歩講座 

楽
し

体 験 ！

●ところ  朝日丘交流館 芝生広場 
         （雨天時は多目的ホール） 

       豊田市御幸町 1-80 

●対 象  豊田市内在住の 18歳以上 

●定 員  先着 24人 

●参加費  １００円（保険料）当日徴収 
       ※おつりのいらないように 

●持ち物  運動の出来る服装（防寒着） 

タオル、飲み物 

２月 15 日(土)･22 日(土) 
2 回講座  10:00～11:30  

（両日参加） 

１月６日（月）１０:００～ 受付開始 
【申込み・問合せ】  

とよた市民活動センター とよたシニアアカデミー事務局 
☏0565-36-6363 豊田市若宮町 1-57-1 T-FACE A 館 9 階 

開館時間 10:00～18:00（火曜日定休） 

モルックとは 

フィンランドの伝統的なゲームを

もとに、1996年に開発された老

若男女問わず楽しめるスポーツ。

「モルック」と呼ばれる木の棒を

投げて、数字の書かれた棒（スキ

ットル）を倒して得点を取ってい

く、わかりやすいルールのスポー

ツです。 

【講師】 

豊田市スポーツ推進委員 


