
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

共通講座⑦ 

「地域学習③地域での活動体験のふりかえり」 

日時：11 月７日(火)10:00～12:00 

場所：青少年センター・産業文化センター 

 

 

 

・別々のコースの方とグループだったので、ほとんど初めての人でしたが最後には楽しく 

お話できました。地域活動に参加するのは生き生きと暮らす原点。そのためには健康第一。 

・有意義な講座でした。他の科の皆さんと語り合えたことで皆さんがとても前向きで明るく、

楽しい時間でした。地域活動するにあたって自分や家族の健康が大切で、一歩飛び出せば共

に学べる仲間がいることを実感しました。 

・活動するには、自分が健康で楽しく、仲間の協力等が大事だと思います。表を作る時、字の

上手な人、色を選ぶ人など、やはり協力があってひとつの作品になったと思います。 

・各班で体験をふりかえり、意見を共有できて良かったと思います。参加のみでは気付かなか

ったことを掘り下げて認識できました。新たな第一歩を踏み出すキッカケとなれば良いと思

います。 

受講生のふりかえりより 

9・10 月は市内交流館の市民活動団体で活動体験をしました。各自、いろいろな団体

での体験談、地域と交流館の関わり、活動の意味や影響力など個々で感じたことを出し

合い、グループで共有しＢ紙にまとめ発表しました。お互いの意見を話し合い知ること

で、発見や次の行動のきっかけになったのではないでしょうか。 

少し緊張しなが
ら限られた時間
での発表でした

が、どのグルー
プも感じたこと
を伝え、共有し
たい思いが会場
にあふれていま
した。 

「地域活動をする
のに大切なことは
何か？」をふせん
一枚に一つ意見を
書きました。 
積極的に意見が出
て紙面がいっぱい
になりました。 

初顔合わせの受講者
同士も、意見交換し
ながらすぐ打ち解け
て親睦できました。 


