
とよたシニアアカデミー はじめの一歩講座 

「音読でイキイキ生活！」 

日 時：令和 4 年 6 月 23 日(木)10：30～11：30 

会 場：とよた市民活動センター 会議室 

：豊田市中央図書館 馬渕哲枝 先生  

：17 人(男性 3 人、女性 14 人) 

 
 

声を出して読むことは

お口と脳の運動になる

のです!! 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●とても充実した時間をありがとうございました。家に帰って 

も大きな口を開けて音読しようと思いました。 

●”長興寺の鐘”を初めて知りました。有名なお寺にはこんな昔 

話があったと知り音読することで親しみが増しました。孔子 

さん、宮沢賢治さんのことも話して下さるのはさすがじゃ！ 

とても嬉しいです。五十音や指の体操はいいなぁと思いまし 

た。音読は脳の全身運動なんですね～ありがとうございまし 

た。 

●楽しく楽しく生きる、高齢者社会を過ごすうえで良かったです。

唾液もたくさん出ました。頭脳も働かせていただきました。 

司書さん私の手伝いありがとうございます。 

●レベルを少しずつあげて継続して頂きたいと思います。 

久しぶりに「雨ニモマケズ」を読んで感動しました。 

スタッフの方々がやさしくて大変良かったです。 

 

五十音 北原白秋 

発声練習 あいうえお体操パタカラ体操 

音読「ふしぎなたいこ」  
ゆび体操 

豊田市中央図書館 馬渕哲枝 先生 

定員を上回る 

お申込みを頂き 

ありがとう 

ございました!! 


