
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【日 程】 

① 12/20（月） 福祉のお仕事とは？ 

② 
12/27（月） 実習を行う上での 

注意点など 

③

④ 

1/5（水）～

1/23（日） 

福祉施設で実習体験 

（2日程度） 

⑤ 1/24（月） 実習体験のふりかえり 

⑥ 

⑦ 

1/26（水）～ 

2/13（日） 

福祉施設で実習体験 

（2日程度） 

⑧ 2/14（月） 実習体験のふりかえり 

⑨ 2/28（月） 福祉の仕事紹介など 

専門コース 『やってみよう！福祉のお仕事』 
 

▲福祉の仕事に興味がある６人の受講生のみなさん 

 

▲Ｐ－ＢＡＳＥの栗本 浩一氏 

講義、実習先のコーディネート、

受講者のフォローなど、全てに関

わっていただきました。 

▲就労支援センタージョルノ若林 

荒井 勇治氏。 

2 名実習に行きました。 

▲いま・ここ 小黒 泰之氏 

学習支援に 2名、おすそ分けに 2名、

こどもの居場所に 2 名、プレパーク

に１名実習に行きました。 

▲㈱SMIRING 山口 達也氏 

キッチンラボに６名実習に行

きました。 

▲げつじん 小西 敦子氏 

げつじんお茶の間デイサービ

スに４名実習に行きました。 

▲デイサービスよっといでん 

中垣 義治氏 

４名実習に行きました。 

【最終日 受講者のふりかえりより】 

・講座を受けさせていただきありがとうございました。社会参加でお手伝い、自分自身のためにと思い、まだ 

元気ですので、参加させてもらいたいと考えています。欲張らずに少しずつでも参加させていただきます。 

・福祉全般について、ひととおり学ばせてもらい、大変身近なテーマとして認識できるようになった。 

・本当にいろいろなサービス、制度等が今まで知らなかったけれどあります。今後も少しでも関わっていけれ 

ばと思います。 

【実習体験】げつじんお茶の間デイサービスでの様子です。皆さん楽しそうですね。 

1 回目の講義で、講師の栗本さんに「福祉とは？福祉のお仕事とは？」についてお

話がありました。資格がなくてもできる仕事が色々あることが分かりました。 

2 回目の講義からは、栗本さんだけでなく、実習先の担当者も講師に加わりまし

た。実習先の仕事内容を直接聞くことができ、実習先、実習日などを決めました。 

実習体験後のふりかえりをする 5、8回目は、実習先の担当者に答えてもらうこと

で、実習先で疑問に思ったことなどの解消もでき、福祉のお仕事の理解を深めること

ができました。また、福祉のお仕事に感心のある受講生が訪れたことで、利用者さん

にもいい刺激があり、新たな発見もあったと話してくれた担当者もいました。 

9 回目は、シルバー人材センターにも福祉の仕事を紹介できると教えてもらえまし

た。 

 

【講師の皆さん】様々な（高齢者・障がい・子ども）施設を運営している方々です。 

【実習をしてみて・・・ 受講者のふりかえりより】 

・何かをしてあげようとか本とかで学んだことをやってみようなどと考えていたが、そんな物は通用しないと一瞬で 

分かった。声が出ない。古民家を利用して多人数のスタッフで運営していていいな～と思った。〔げつじんお茶デイ 

サービス〕 

・デイサービスの役目は生活の楽しみ、コミュニケーションと身体ケアの支援と言う事を知りました。楽しく和やかな 

雰囲気で体験できましたが、スタッフの方は常に四方八方へ気を配り動き続けて、入浴介助をしていて大変なのに常 

に「ありがとうございます。」と言っていてすてきでした。〔デイサービスよっといでん〕 

・来たたくさんの人が嬉しそうに帰って行かれるのをみられてよかったです。少し早くついたのですが、もう子どもが

来ていて、いつも楽しみにしていると言っていました。〔おすそ分け〕 

・他のボランティアで見守りをされている方が子ども達と一生懸命に接する態度を見て感心した。子ども達が楽しむ 

ことが一番大事と理解した。〔学習支援〕 

・施設が多数あり今まで感じた施設利用でなく人に適した対応、方法を考えていて、これからそれがとても必要なこ 

とだと思いました。天気のよい日の畑仕事なんてとても気持ちがいいだろうと思います。〔スマイリングキッチン

LABO〕 

・就労支援事業所でやっている事はその事業所によって様々と教えてもらいました。得意、不得意、好き嫌いに合わせ 

ていろいろな仕事を準備するのは大変な事だと思います。いろいろな形態の事業所を見てみたいと思いました。 

〔就労支援センタージョルノ若林〕 

▲シルバー人材センター 

山際 英氏 

最終日に説明されました 

【R3年度】 


