
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

とよたシニアアカデミー はじめの一歩講座 

「地域講師から教わる しめ縄づくり」 
日 時：12 月 11 日土)10:30～12:00 

会 場：活動センター ホール 

講 師：前林地域講師の会「女川はてなの会」 

参加者：24 人（募集は 20 人でしたが人気の為 

         定員を４人プラスしました。） 

 

 

▲講師のお手本、わらを足で押さえて三つに

分けてからなっていきます。 

 

◎受講者の感想 ◎ 
 

・昔の方はすごいなと思いました。伝統を未来へ引きついでいけたらすてきと思います。（30 代女生） 
 

・大変に良い経験をさせていただきました。指導よろしきを得て、良いしめ飾りができあがりました。（70 代男性） 
 

・材料をそろえるまで大変だったと思います。手助けをしてもらいながらとても満足できる作品が出来ました。しめ縄

を編むのが大変だったけどその分感謝も一杯です。日本の伝統文化を広めてもらいたいと思います。（70 代女性） 
 

・しめ縄づくりが大変難しいことを体験しました。でも先生方が親切に指導していただき楽しくしめ縄づくりの体験が

できました。（70 代男性） 

 

・講師の方ありがとうございました。とても楽しかったです。しめ縄を編むところから始まるなんて・・・難しかった

けど、勉強になりました。（60 代女性） 
 

・手づくりのしめ縄で新しい年がむかえられることに心はずみます。良い時に良い機会をありがとうございました。教

える方が手取り足取り教えて下さり思ったより良い作品ができました。(60 代女性) 

 

▲見本 稲穂もついて、飾りも豪華

なしめ縄です 

 

▲講師の「女川はてなの会」の皆さん丁寧に指導をされたのでつくることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲縄をなうことは初めての受講者が多く、ほどいてやりなおす場面もありました。この後は松、梅、千両、金色に輝く松ぼっくり、扇などたくさんの飾り

付けが待っています。そちらも講師皆さんの指導と受講者の熱い思いが重なり豪華にできあがりました。 

 

▲皆、笑顔で完成しました。世界に一つだけのしめ縄！お正月が楽しみです♡ 

 


