
ファーストステップ講座 

事  業  名 期 日 人 数 内         容 

ふれてみよう！ 
 福祉の世界 

８月 
～ 

９月 
２０人 

福祉分野に関心のある方が受講後に福祉施設で働くための

心構えや準備を整えることを目的として、福祉に関する基礎

講義の受講および福祉施設での実習体験を実施する。 

（５回講座） 

やってみよう！ 
 保育の補助員 

１０月 
～ 

１１月 
２０人 

こども園の補助員として必要な役割理解と基礎的な知識・技

能の習得を目的に、講義および実習体験を通じて段階的に

学び、修了後の円滑な就労につなげる。（５回講座） 

こどもと一緒に 

 ものづくり体験 

（ものサポ体験） 

夏休み 
２０人 

（１０組） 

こどもと保護者（祖父母含む）が一緒にものづくりを体験し、

創造力や協働する力を育むとともに、ものづくりサポーターの役

割や魅力への関心を高め、地域貢献や青少年教育への理

解を深める機会を提供する。 

ジビエを知る 冬 １２人 

地域資源であるジビエについて、命の大切さを学ぶとともに、

試食体験によりジビエの魅力や活用方法への理解を深め、

山間部の生活や環境保全への関心を高める事業を実施す

る。 

（足助交流館） 

お寺 Base in  
大安寺 

１１月 ３０人 

大安寺を拠点に、桶茶の伝統と稲武の歴史語りを聞き、地

域文化の継承と交流を促進する事業を実施する。 

（稲武交流館） 

フラトレ講座 １１月 ２０人 

フラトレ講座を通じて参加者の主体性を育み、修了後の自

主グループ立ち上げと継続的な健康づくり活動の実現を目指

す事業を実施する。 

（３回講座）（猿投台交流館） 

陶芸教室 
干支の未づくり 

１１月 
 ７日 

２８人 

地元の陶芸家を講師に迎え、干支の未を題材にした陶芸制

作を通して、基礎技法を学びつつ創作の楽しさと地域文化へ

の理解を深める講座を実施する。 

（藤岡交流館） 

健康マージャン １１月 １６人 

健康マージャンを通じて健康維持、認知機能向上、交流促

進を図り、継続的な学びと地域のつながりを創出する講座を

実施する。 

（３回講座）（豊南交流館） 

ワールドキッチン 
7 月 
16 日 

（各16人） 

４８人 

世界各国の料理を通じて異文化への理解を深め、人と人が

出会い交流する「ワールドキッチン」を開催し、多文化共生と

地域のつながりを育む事業を実施する。（３回開催）（竜

神交流館） 

お茶席体験 
７月 
１月 
３月 

（各12人） 

３６人 

茶道を通じておもてなしの心や作法を体験的に学び、日本の

伝統文化や和の精神を身近に感じるお茶席体験事業を実

施する。 

（３回開催）（若園交流館） 

 


